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A magyar csaladok karacsonyozasi szokasai

A karacsonyi unnepekre a csaladok tobbsége kozosen készil fel, de az eldzetes
nagytakaritasban és a siités-f6zésben joval nagyobb teher harul a nékre, mint a
férfiakra. A csaladok felében szenteste adjak at egymasnak az ajandékokat,
egyharmaduknal viszont nem varnak addig, mar délutan korbealljak a fat. A karacsony
mozgalmas iinnep, az emberek kilenctizede utra kel és meglatogatja rokonait,
ismerdseit, a tobbség 2-3 helyre is elmegy vendégségbe. A kiilfoldon é16 hozzatartozék
koziil csak minden o6tédik jon haza rendszeresen karacsonyra. Az iinnepi
tévémiisorokba szinte mindenki belenéz, és filmekre is jut ideje a nagy tobbségnek. A
kozos és az egyéni kikapcsolédasnak nagyjabol azonos sulya van, karacsonykor kozel
egyforma aranyban (30-40 szazaléknyian) tarsasjatékoznak, kartyaznak illetve
interneteznek, jatszanak laptopjaikon, okostelefonjaikon - ezek a legfontosabb
megallapitéasai a ZR| Zavecz Research és a CAWI Services altal készitett kdzvélemény-
kutatasnak, amely a megszokottnal nagyobb mintan, 5500 f6 megkérdezésével késziilt, online
modszerrel, december elsé felében. A magas elemszam és a nagy rétegzettség lehetéveé teszi,
hogy a megkérdezettek az orszag teljes feln6tt népességét életkor, iskolai végzettség,
telepuléstipus és nemi hovatartozas szerint reprezentaljak.

A karacsonyi el6készlleteket tobbnyire egyltt végzik a csaladtagok, de ahol nem, ott
jellemz&en sokkal inkdbb a nékre, mint a férfiakra harulnak a teenddk. Az Unnepi
nagytakaritasbdl a csaladok 56 szazalékaban mindenki kiveszi a részét, ugyanakkor 37
szazaléknal a n6k alakitjak Unnepivé a lakast, a haztartasok minddssze 4 szazalékanal végzik
el ezt a feladatot a férfiak. A karacsonyi asztalra kerUl6 ételeket és a siteményeket is fé6képpen
a nék készitik el — a csaladok 42 illetve 51 szazalékanal. A sités-fézést a haztartasok 51
szazalékanal megosztva, egymast kiegészitve vagy kdzdsen végzik, az édességeket viszont
ennél kevesebben, 39 szazaléknyian készitik egyltt a csalad tagjai. Bar a karacsonyfat a
haztartasok felében kozbésen veszik meg, de itt a férfiak is serények, a csaladok
egynegyedében 6k szerzik be (egytizedében a ndk). A karacsonyfa diszitése nagyrészt k6zos
esemény, a csaladok 70 szazalékanal egyutt 6ltoztetik fel a fenydt. A konyhai feladatok és a
takaritas esetében valamelyest kiildonbdznek a varosokban és a falvakban élék szokasai, a kis
telepliléseken a nék sokkal inkabb egymaguk végzik el, mint a varosiak. Igy példaul a
kézségekben lakd ndk 43 szazaléka egyedul takarit karacsony elétt, 48 szazalékuk segitség
nélkdl késziti el az Unnepi ételeket, 55 szazalékuk a suteményeket — Budapesten ezek az

aranyok joval kisebbek: 31, 37, 44 szazalék.
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Karacsony el6tt kilon standokon lehet halat vasarolni, és szamos helyen vehetlnk és
rendelhetlnk bejglit. Népszer( ételekrél van sz6, hiszen hal valamilyen formaban a csaladok
81 szazalékanal kerll az Unnepi asztalra, bejglit pedig a haztartasok 90 szazalékaban
fogyasztanak. A halételek koziil a halaszlé a favorit, 59 szazaléknal része az Ginnepi menunek.
Nagyon sok helyen, a csaladok felénél a rantott halat is talaljak karacsonykor, sult halat 16
szazaléknal tesznek az asztalra. A dios és a makos bejgli [ényegében egyforman kedvelt, az
elébbi a haztartasok 80 szazalékanal, az utdbbi 78 szazalékanal szerepel az Unnephez
kapcsolodd édességek soraba. Viszonylag kevesen, 12 szazaléknyian fogyasztanak
gesztenyés bejglit. Ez az izesités f6leg a budapestiek korében elterjedt, minden 6todik
haztartdsban megkodstoljak. A bejglit inkabb otthon sutik, a csaladok haromnegyedében ez a
szokas. Aruhazakbdl, boltokbdl szerzi be a bejglit 18 szazalék, cukraszdabdl 6 szazalék. A
hazi bejglisités vidéken gyakoribb, a févarosban 65 szazaléknal, a vidéki varosokban 73, a

falvakban 76 szazaléknal igy készll a sitemény.
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A karacsonyi ajandékozas napja december 24-e — a csaladok 88 szazalékaban tartjak ezt a
szokast. A csomagok atadasa az emberek 17 szazalékanal mar korabban elkezdddik.
December 25-e is még sokaknal az ajandékokrol szél, az emberek fele e napon is kdszont
masokat. S6t, még karacsony masnapjan is egyharmadnyian szereznek meglepetést

masoknak. Az ajandékozas még az unnepet kdveté napokban is folytatddik, az emberek 15
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mint a varosokban — tdbben kezdik december 24-e elétt (21 szazalék illetve 15 szazalék) és
nagyobb aranyban foglalkoznak vele az tinnepek utan (18 illetve 13 szazalék). A december
24-i ajandékozas a csaladok felében szenteste torténik, egyharmadanal azonban mar a
délutani 6rakban. Aznap délelétt még massal toltik id6t az emberek, csupan 4 szazaléknal

kerulnek el a meglepetéscsomagok.

Ajandékozas karacsonykor (@,
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A tobb napon at tartdé ajandékozas egyik velejardja a rokonok, baratok meglatogatasa. Az
emberek nagy tobbsége, 90 szazaléka az Unnepi id6szakban valakihez elmegy vendégseégbe.
A latogatasok atlaga 2,7 alkalom és ez egyben azt is jelenti, hogy a tébbség 2-3 rokont,
ismer&st felkeres. Az életkor emelkedésével egyre kevesebben mozdulnak ki az otthoni
kornyezetbdl: a 40 év alattiak atlagosan 3,3 alkalommal mennek vendégségbe a karacsonyi
id6szakban, a 40-60 év kozottiek 2,5 alkalommal, a naluk idésebbek 2,2 alkalommal. Ha nem
is jelentbs, de érzékelhet6 kulonbségek vannak a budapestiek — atlagosan 2,6 latogatas-, a
vidéki varosokban él6k — 2,7 latogatas-, és a falvakban élék — 2,8 latogatas — szokasai kdzott.
Sokaknak, az emberek egyharmadanak vannak kilféldon él6 hozzatartozoi. Az orszaghataron
tuli rokonoknak csak kis része, 17 szazaléka jén haza minden évben a karacsonyi innepekre;
nagyjabdl egyharmaduknak van arra lehetésége, hogy ha nem is rendszeresen, de néha itthon
tolti az Gnnepet. Ugyanakkor a kulféldon él6 magyarok legnagyobb csoportja, 48 szazaléka

nem latogatja meg karacsonykor itteni csaladtagijait.
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Mint lathattuk, a karacsonyi Unnepek alapvet6en az ajandékozasrol, a talalkozasokrol, az
étkezésekrél szolnak, de van ideje az embereknek kikapcsolodni, szérakozni is. A legtébben
televizios miisorokat néznek (88 szazalék), de filmekre is sokan (71 szazalék) Ulnek a
képerny6k, monitorok elé. A TV-mlsorok nézettsége az életkor emelkedésével egyre
magasabb, a filmeké viszont egyre alacsonyabb. Az id6s emberek 91 szazaléka néz televiziot
az Unnepek alatt, de filmet ennél kevesebben, 55 szazaléknyian — valdszinlileg a csatornak
masfajta szérakoztatdé misorai valtjak ki az érdekl6désiket. A régi, hagyomanyos kozos
kikapcsolddas — mint a tarsasjatékozas, kartyazas — illetve az uj, inkabb egyéni idétdltés — mint
a szamitogeép, okostelefon hasznalata jatékokra, bongészésre, kozdsségi oldalak kdvetésére
- nagyjabol ugyanannyi ember kedvtelése karacsonykor: 30-40 szazaléknak. Az okostelefon
inkabb a fiatalok, a szamitégép inkabb az idések eszkdéze. Ha a televizidval nem is, a
szamitastechnikai, mobileszk6zokkel azonos vonzereje van a kdnyveknek. Az emberek 35
szazaléka vesz a kezébe valamilyen kotetet karacsonykor. Az atlagosnal jellemzébb az
olvasas a nékre (40%), az id6sekre (43%), a févarosiakra (44%), s féképpen a diplomasokra
(59%).

A karacsonykor és az azt kévetd év végi napokban viszonylag kevesen utaznak el otthonrél
szallodaba, panzidba — mindéssze 6 szazalék. Leginkabb a févarosiak és a diplomasok
szokasai kozott szerepel az Unnepek idején a tdbbnapos pihenés, tavol az otthontdl. A
messzebb 1évd rokonokhoz valé utazas viszont sokkal gyakoribb, az emberek 30 szazalékanal

része az Unnepi forgatokdonyvnek. Mivel a fiatalokra jellemz8 leginkabb a tavolabb élé
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csaladtagok meglatogatasa, igy minden bizonnyal a mashol él6 szilék, nagyszulék egyutt

tudnak karacsonyozni gyerekeikkel, unokaikkal.

Karacsonyi tevékenységek
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